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КРОСС ТЕЙПЫ Beauty
СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:  

Первые в мире кросс тейпы для чувствительной кожи лица. 
Благодаря мягкому гипоаллергенному клею и уникальному 
дизайну кросс тейпы CROSS TAPE BEAUTY™ можно исполь-
зовать не только для лица и шеи, но также и для клини-
ческого кросстейпирования любых участков тела у людей 
с особо чувствительной кожей, а также в педиатрии для 
тейпирования детей. Иллюстрированная инструкция вну-
три каждой упаковки.

Также для максимального 
удобства доступна упаковка 
CROSSPACK — все 3 размера 
(A+B+C) в одной упаковке!

Упаковка/ презентационный 
стенд на 10 упаковок

ABC

6 листов 7 листов 7 листов

лаванда

сакурабежевый

мятный
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A B C

КРОСС ТЕЙПЫ
СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:  

Cross Tape — оригинальные кросс тейпы с доказанной эф-
фективностью, разработанные Корейской Медицинской Ас-
социацией Балансирующего Тейпирования.

Применение кросс тейпов (кросстейпирование или крос-
стейпинг) снимает болевые ощущения и оказывает балан-
сирующее воздействие на мышцы, акупунктурные точки и 
весь организм человека в целом. 

Также используются для снятия зуда после укуса насекомых.

Также для максимального удобства доступна упаковка 
CROSSPACK – все 3 размера (A+B+C) в одной упаковке!

Упаковка/ презентационный 
стенд на 10 упаковок
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Упаковка/ презен-
тационный стенд 
на 10 упаковок

АКУ ТЕЙПЫ
СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:  

BB Acu Tape являются разновидностью кросс тейпов и отличают-
ся от них небольшим размером (1см*1см). 

Аку  тейпы работают значительно деликатнее чем иглоукалы-
вание, при этом они комфортны в ношении и не ощущаются 
на коже. Особенно эффективны при лечении аллергии, а также 
успешно применяются в тейпировании лица.
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5 см * 5 м

Дышащие

Плотно
прилегают

Легко
снимаются

Фиксируются
тейп на тейп

ТЕЙПЫ ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ ЛИЦА И ШЕИ

бежевый лаванда сакура мята «леопард»

СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:  

Инновационные тейпы от лаборатории 
BBalance Lab для косметологических аппли-
каций с периодом ношения не более 8-10 ча-
сов, они идеально подходят для ночного тей-
пирования! 

Благодаря новой технологичной формуле 
клея и улучшенных характеристиках матери-
ала тейпы Super Soft™ обладают целой сери-
ей преимуществ: плотное прилегание к коже 
во время сна, улучшенная степень фиксации 
тейпа на тейп, очень мягкое и комфортное 
удаление тейпа с кожи после использования. 
Super  Soft™ отлично подходят для тонкой и 
чувствительной кожи. Качественный матери-
ал тейпов Super Soft™ практически не ощу-
щается на коже.

x2
рулона

2,5 см * 5 м

Косметологический тейп Super Soft™ — инновационная разработка международной лаборатории  
BBalance LAB в Южной Корее
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бежевый

ТЕЙПЫ ДЛЯ ЛИЦА

бежевый розовый лайм белый «леопард»

5 см * 17 м

СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:  

Первые в мире тейпы для лица от BBalance, 
которые положили начало мировой инду-
стрии эстетического тейпирования! Тейпы 
Face Tape применяются для моделирования 
овала лица, разглаживания возрастных и ми-
мических морщин, восстановления эластич-
ности кожи, улучшения микроциркуляции и 
кровоснабжения тканей лица. 

Косметологические тейпы Face Tape изготов-
лены из органического хлопка премиального 
качества, благодаря чему достигается особая 
мягкость и шелковистость тейпов. Специаль-
но разработанный мягкий акриловый клей 
обеспечивает оптимальную фиксацию тейпа 
на коже лица и сводит к минимуму риск появ-
ления раздражений.

Длина рулона 17 м будет 
удобна для тех, кто проводит 
тейпирование лица на по-
стоянной основе.

x2
рулона

2,5 см * 5 м

x2
рулона

2,5 см * 15 м

5 см * 5 м
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СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:  

Тейпы  Face Tape Silk  производятся  из вы-
сококачественного искусственного шёл-
ка (вискозы) и имеют ряд преимуществ. 
Благодаря более тонкому по сравнению с 
хлопком материалу, шелковые тейпы для 
лица BB FACE TAPE™ комфортнее в использо-
вании и обеспечивают более плотное приле-
гание к коже, за счет чего достигается макси-
мальный результат от применения.

Еще одно  преимущество    шелковых  тей-
пов заключается в более легком и комфорт-
ном удалении тейпа с кожи.

СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:  

В каждой упаковке Face Pack Silk 
содержится набор тейпов из 2-х ру-
лонов шириной 2,5 см и общей дли-
ной 10  м, а  также подробная ин-
струкция по тейпированию лица на 
русском языке.

фиолетовыйбежевый розовый

фиолетовыйбежевый розовый

ТЕЙПЫ ДЛЯ ЛИЦА ИЗ ИСКУССТВЕННОГО ШЕЛКА

С ДВУМЯ РУЛОНАМИ

голубой

голубой

5 см * 5 м

x2
рулона

2,5 см * 5 м

Шелк ™

Шелк ™
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5 см * 5 м

10 см * 5 м

7,5 см * 5 м

бежевый лаймрозовый

бежевый розовый

бежевый розовый

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЕ ТЕЙПЫ ДЛЯ ЛИЦА

Косметологический 
тейп с перфорацией 
BB LYMPH FACE™ — 

инновационная разработка 
международной лаборатории 
BBALANCE LAB в Южной Корее

СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:  

Первые в мире перфорированные тейпы с мягким клеем для 
лимфатической коррекции и борьбы с отечностью на лице — 
LYMPH FACE™ с подробной инструкцией на русском языке! 
Благодаря перфорации особой формы происходит дополни-
тельная стимуляция кожных рецепторов и достигается мак-
симальный дренажный эффект в области лица и шеи. 

Эти уникальные тейпы не только полностью заменяют пред-
нарезанные аппликации из обычных тейпов, но и показыва-
ют более высокий результат. Решение проблем с отеками еще 
никогда не было таким простым и эффективным!

В ассортименте лимфодренажных тейпов BB LYMPH FACE™ 
представлены несколько вариантов ширины лент, что по-
зволяет с легкостью применять их на любых участках лица, 
шеи и декольте.

К каждому рулону прилагается подробная инструкция на 
русском языке, включающая наиболее эффективные лим-
фодренажные аппликации для эстетической коррекции 
лица и тела, а также основные правила применения лим-
фа-тейпов.

НЕСТАНДАРТНЫЕ РАЗМЕРЫ
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бежевый

5 см * 5 м

10 см * 5 м

7,5 см * 5 м

черныйрозовый голубой

бежевый голубой

бежевый голубой

Перфорированные тейпы для тела BB LYMPH TAPE™ 
представлены в нескольких вариантах ширины, по-
этому подходят для тейпирования практически всех 
частей тела.

К каждому рулону прилагается подробная инструк-
ция на русском языке, включающая наиболее эф-
фективные лимфодренажные аппликации для эсте-
тической коррекции лица и тела, а также основные 
правила применения лимфа-тейпов. 

НЕСТАНДАРТНЫЕ РАЗМЕРЫ

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЕ ТЕЙПЫ ДЛЯ ТЕЛА

Косметологический 
тейп с перфорацией 
BB LYMPH TAPE™ — 

инновационная разработка 
международной лаборатории 
BBALANCE LAB в Южной Корее

СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:  

Уникальные лимфодренажные тейпы для тела LYMPH TAPE 
от лаборатории BBalance Lab. Специальная перфорация 
тейпов обеспечивает разность потенциала воздействия на 
кожные рецепторы, благодаря этому кровообращение в ме-
сте воздействия тейпов Lymph Tape значительно ускоряется, 
ткани получают больше питания, быстрее восстанавливают-
ся и обретают лучшую чувствительность. 

Lymph Tape обладают свойством оказывать ярко выражен-
ный лимфодренажный эффект, который можно использовать 
для различных целей при травмах, клиническом и эстетиче-
ском тейпировании. Тейпы Lymph Tape не имеют аналогов.
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5 см * 17 м

СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:  

Универсальные и наиболее часто используемые ки-
незио тейпы из эко-хлопка со стандартным клеем . 
Они подходят для любой части тела и являются самы-
ми популярными среди наших покупателей. 

Подберите понравившийся Вам цвет под одежду, 
спортивную форму или Ваше настроение!

Длина рулона 17 м будет удобна для 
тех, кто проводит тейпирование 

на постоянной основе

бежевый

розовый

красный

оранжевый

желтый

лайм

зеленый

голубой

синий

фиолетовый

черный

белый

бежевый

розовый

красный

голубой

черный

5 см * 32 м

5 см * 5 м

бежевый голубой

ТЕЙПЫ ДЛЯ ТЕЛА СРЕДНЕЙ ФИКСАЦИИ
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5 см * 17 м
Длина рулона 17 м будет удобна для 

 тех, кто проводит тейпирование 
на постоянной основе

СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:  

Тейпы серии LITE с мягким клеем разработаны для 
тейпирования людей с чувствительной кожей, 
склонной к появлению кожных  раздражений от 
применения стандартных кинезио тейпов.

Также кинезио тейпы  LITE могут использоваться 
в повседневной жизни для фиксации приборов не-
прерывного контроля уровня сахара в крови.

бежевый

розовый

лайм

голубой

черный

бежевый

розовый

лайм

голубой

черный

5 см * 5 м

5 см * 32 м

бежевый голубой

ТЕЙПЫ ДЛЯ ТЕЛА МЯГКОЙ ФИКСАЦИИ

1212

К А Т А Л О Г 
П Р О Д У К Ц И И

С Д Е Л А Н О 
В   К О Р Е Е

К А Т А Л О Г 
П Р О Д У К Ц И И

С Д Е Л А Н О 
В   К О Р Е Е



5 см * 17 м
Длина рулона 17 м будет удобна для 

тех, кто проводит тейпирование 
на постоянной основе

бежевый голубой

СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:  

Эти кинезио тейпы с усиленным клеем обладают 
максимально сильной фиксацией. 

MAX прекрасно подходят для активных тренировок и 
водных видов спорта, а также применяются при тей-
пировании подвижных частей тела, таких как лодыжка, 
колено, голеностоп, локоть и пр. 

бежевый

розовый

лайм

голубой

черный

5 см * 5 м

5 см * 32 м

ТЕЙПЫ ДЛЯ ТЕЛА УСИЛЕННОЙ ФИКСАЦИИ

бежевый

розовый

красный

оранжевый

лайм

зеленый

голубой

синий

черный
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СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:  

BBalance представляет первую в мире серию кинезио 
тейпов, разработанную специально для применения в пе-
диатрии и детского тейпирования — KIDS TAPE™ .

В отличие от стандартных дизайнерских тейпов продук-
ция серии KIDS имеет мягкую гипоаллергенную клеевую 
основу: акриловый клей, созданный корейскими специа-
листами, адаптирован для чувствительной детской кожи 
и исключает возможность появления раздражений и по-
краснений.

5 см * 5 м

5 см * 17 м
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ТЕЙПЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ
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СЕРИЯ ДИЗАЙН

СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:  

Наша эксклюзивная серия дизайнерских расцветок 
BBALANCE  Design призвана поднять Вам настроение и под-
черкнуть Вашу индивидуальность. Выберите свой любимый 
дизайн и Вы точно не останетесь незамеченным! 

И, конечно, мы позаботились о наших самых маленьких кли-
ентах, выпустив специально для них детскую серию кинезио 
тейпов, чтобы тейпирование вызывало у них только положи-
тельные эмоции!

5 см * 5 м

«Лого» красный

«Лого» черный

«Лого» белый

«Котята» голубой

«Тату» бежевый«Смайлики» белый

«Котята» фиолетовый

«Леопард» 

«Кошки» синий

«Тигр» 

«Зебра»  

«Сафари» лайм «Бабочки»  
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СЕРИЯ ШЕЛК 
СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:  

Синтетические кинезио тейпы из искусственного шелка 
серии SILK имеют целый ряд преимуществ перед хлоп-
ковыми тейпами. Они изготовлены из прочного тонкого 
материала за счет чего они и плотно прилегают к коже и 
надежнее держатся на подвижных участках тела.

Также они гораздо быстрее сохнут после намокания и 
обладают приятной на ощупь воздухопроницаемой по-
верхностью. Премиальное качество материала тейпов 
SILK превосходит все аналоги на рынке.

СЕРИЯ DYNAMIC
СТЕПЕНЬ ФИКСАЦИИ:   + 

Нейлоновые кинезио тейпы Dynamic обладают гораз-
до большей эластичностью и упругостью по сравнению 
с хлопковыми тейпами, а также способностью к растя-
жению в 4-х направлениях. Эти кинезио тейпы исполь-
зуются для биомеханической коррекции и дополни-
тельной поддержки мышц и суставов, а также успешно 
применяются в клинической практике.

Мы предлагаем синтетические тейпы со стандартным 
клеем или с усиленным клеем МАХ .

5 см * 5 м

5 см * 5 м

5 см * 5 м

7,5 см * 5 м 7,5 см * 5 м
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РАЗМЕРЫ

фиолетовый

розовыйбежевый

синийбежевый

синийбежевый

голубой
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ОБУЧАЮЩАЯ ЛИТЕРАТУРА

ВАЛЕНТИН ГАЙТ. ОСНОВЫ КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКОГО ТЕЙПИРОВАНИЯ
204 стр.

Книга Валентина Андреевича Гайта «Основы кинезиологического тейпирования» являет-
ся уникальным практическим пособием для начинающих по применению кинезио тейпов. 
Книга в доступной форме научит Вас максимально эффективно применять кинезиологи-
ческие и кросс тейпы для помощи себе и своим близким. Прочтя данную книгу, Вы узнаете 
как во многих случаях можно заменить прием лекарственных препаратов тейпированием 
и быстро восстанавливаться при небольших травмах в спорте и быту. 

В книге Вы найдете подробное описание механизмов работы кинезио тейпов, а также бо-
лее 100 вариантов аппликаций с пошаговыми техниками наложения. Отдельные главы в 
книге посвящены эстетическому тейпированию лица, лимфодренажному (антицеллюлит-
ному) тейпированию, а также кросстейпированию и применению кросс тейпов.

ВАЛЕНТИН ГАЙТ (ПОД РЕДАКЦИЕЙ БАУЭРА В. А.) 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ КРОССТЕЙПИНГ
288 стр.

Книга посвящена основным теоретическим и практическим вопросам кросстейпинга.

В первой главе освещены теоретические основы метода, отражены ключевые варианты 
диагностики, предваряющие выполнение аппликаций.

Вторая глава содержит описание правил, несоблюдение которых нивелирует клиниче-
ский эффект любой аппликации.

В третьей главе приведены схемы аппликаций как для оказания медицинской, в том числе 
и неотложной, помощи, так и для поддержания общего уровня физического и психоэмо-
ционального благополучия организма человека.

В четвёртую главу включено описание методик, которые только начинают набирать по-
пулярность среди последователей кросстейпинга, поскольку эти методики объединяют 
преимущества кинезио- и кросстейпирования.

Книга содержит подробные схемы аппликаций и иллюстрации.

СУВОРОВА-БЛЕЙНЕС Н. Д., ЕРМАЧЕНКО Н. С.  
КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ТЕЙПИРОВАНИЕ В ПЕДИАТРИИ
480 стр.

Книга посвящена кинезиологическому тейпированию в педиатрии.

В  первой части книги описаны физиологические механизмы эффективности методики 
и основные подходы к выбору и выполнению аппликаций.

Во второй части представлены готовые схемы для применения на практике: начиная с от-
дельных мышц и до коррекции комплексных нарушений.

Книга содержит иллюстрации с пошаговыми инструкциями выполнения аппликаций.

Издание адресовано широкому кругу читателей и будет полезно всем, кто хочет освоить 
кинезиологическое тейпирование для личного применения в домашних условиях, а также 
работающим в медицинской и оздоровительной сферах специалистам, желающим овла-
деть данной методикой.

КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКОГО 
ТЕЙПИРОВАНИЯ

Основы 
В.А. Гайт

Инструкции и советы 
для начинающих

Подробные описания

Пошаго
вые инструкции

Более 100 аппликацийБолее 100 вариантов аппликаций
Пошаговая техника наложения 
Подробное описание механизмов работы

 ускорить восстановление суставов после травм
 облегчить боль при хронических заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата
 исправить сутулость и другие нарушения осанки
 восстановить тонус мышц
 избавиться от периодических болей во время 

менструации
 ускорить снятия отеков любой природы
 оздоровить кожу лица и тела

С ПОМОЩЬЮ НАВЫКОВ ТЕЙПИРОВАНИЯ ВЫ СМОЖЕТЕ:

БОЛЬШУЮ ЧАСТЬ АППЛИКАЦИЙ ИЗ ЭТОЙ КНИГИ ВЫ СМОЖЕТЕ
ВЫПОЛНИТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО

    
  +

 К
росстейпинг  

+ Эстетическое тейпирование
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С каждым годом тейпирование получает все больший охват в сфере меди-
цинской реабилитации и косметологии. Малое количество противопоказаний, 
простота и эффективность методики делают ее доступной для применения не 
только в специализированных учреждениях, но и в домашних условиях. Эта 
книга познакомит вас с тейпированием и научит самостоятельно выполнять 
широкий набор аппликаций. Во многих ситуациях вы сможете обойтись без 
посещения врача и помочь себе и близким самостоятельно.

Валентин Гайт —  основатель Международного Учебного 
Центра BBalance.

Реабилитолог, специалист по кинезиотерапии, инструктор 
по тейпированию.

Аттестованный инструктор, член Корейской Медицинской 
Ассоциации Балансирующего Тейпирования (Korea Balance 
Taping Medical Association). Прошёл стажировку в клини-
ках Ю. Кореи.

Автор полного цикла семинаров по тейпированию в реа-
билитации, терапевтическому кросстейпингу, эстетиче-
скому тейпированию лица и тела, лимфодренажному тей-
пированию в антицеллюлитной практике, динамическому 
тейпированию и др.

Автор серии книг по применению кинезиологических тей-
пов и кросс тейпов в реабилитации и косметологии.

В.А. Гайт

 � Подробные 
описания

 � Пошаговые 
инструкции

 � Эффективные 
аппликации

Вы держите в руках книгу о том, как правильно и эффективно применять кросс и акутей-
пы. В ней вы найдете всю необходимую информацию для того, чтобы начать использовать 
методику кросстейпирования.

Эта книга адресована широкому кругу читателей и будет полезна всем, кто хочет освоить 
основы кросстейпинга на бытовом уровне для личного применения, а также специалистам, 
желающим получить первичную информацию о методе с целью его дальнейшего изучения 
и практического применения в повседневной лечебно-диагностической деятельности.

ОБ АВТОРЕ
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Книга «Кинезиологическое тейпирование в педиатрии» освещает важ-
ное направление медицинской реабилитации, факторы её эффективности, 
значение кинезиологического тейпирования в различных областях педи-
атрии. Издание включает в себя основные принципы работы по методике 
классического кинезиологического тейпирования у детей с периода ново-
рождённости и до старшего возраста. Представлены области применения 
методики, охватывающие такие состояния, как неврологическая дисфунк-
ция, детский церебральный паралич, психосоматические проблемы, а так-
же физиологические состояния, связанные с ростом и развитием ребён-
ка. Последовательно освещены вопросы анатомии и физиологии, а также 
механизмы воздействия кинезиологического тейпа на организм человека. 

Данная книга является чрезвычайно актуальным, своевременным и необ-
ходимым учебным пособием в работе врача-реабилитолога, также будет 
полезна для врачей других специальностей (ортопеда, врача спортивной 
медицины, педиатра и др).

КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКОЕ
ТЕЙПИРОВАНИЕ В ПЕДИАТРИИ

Наталья Суворова-Блейнес
Наталья Ермаченко
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ОБУЧАЮЩАЯ ЛИТЕРАТУРА

ДЖУН-ХУН ЛИ. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КРОССТЕЙПИРОВАНИЯ: ШЕЯ И ТАЗ.  
КНИГА  I. ЭНЦИКЛОПЕДИЯ КРОССТЕЙПИРОВАНИЯ
78 стр.

Книга «Энциклопедия Кросстейпирования. Теоретические основы: Шея и Таз» представля-
ет собой уникальное, первое в Мире издание по оригинальному кросс тейпированию (Cross 
Taping Therapy) на русском языке от создателя метода Профессора Джун-Хун Ли.

Автор книги - ведущий специалист по тейпированию в Южной Корее, создатель методов Ба-
лансирующего Тейпирования и Кросстейпинга (Кросс Тейпирования) Proff. Jung-Hoon Lee. 
Профессор Джун-Хун Ли также является автором самого большого в мире числа научных 
трудов и статей по тейпированию, основанных на более чем 20-летнем практическом опы-
те применения кинезио тейпов и кросс тейпов в клинической практике. Результатом такого 
огромного накопленного опыта и стало создание передовых корейских методик Балансиру-
ющего Тейпирования (Balance Taping Therapy) и Кросс Тейпирования (Cross Taping Therapy), 
которые принципиально отличаются от классических методов тейпирования, широко рас-
пространённых на Западе и в России, и позволяют выйти на качественно новый уровень 
лечения пациентов с помощью кросс тейпов! 

ДЖУН-ХУН ЛИ. БАЛАНСИРУЮЩЕЕ ТЕЙПИРОВАНИЕ. КЛИНИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКОГО 
ТЕЙПИРОВАНИЯ ПРИ ПАТОЛОГИЯХ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
213 стр.

Данная книга представляет собой уникальное, первое в Мире полное издание на русском язы-
ке по Балансирующему Тейпированию (Balance Taping Therapy), самой эффективной на сегод-
няшний день южно-корейской методике применения кинезио тейпов в клинической практике 
при патологиях опорно-двигательного аппарата. 

Вы познакомитесь с концепцией Балансирующего Тейпирования, основными принципами и 
преимуществами данного метода, который в отличие от классических методик тейпирования 
является самостоятельным и полноценным методом мышечно-суставной реабилитации  и на 
сегодняшний день успешно применяется во всех клиниках Ю.Кореи.

В книге изложены и подробно описаны результаты многочисленных исследований в данной 
области, приведены научные статьи автора, опубликованные в ведущих мировых медицин-
ских журналах (Q1, Q2, Q3). Здесь Вы найдете самые эффективные приемы диагностики и ме-
тоды наложения балансирующего тейпирования при наиболее распространненых болевых 
синдромах и патологиях опорно-двигательного аппарата.
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